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La Ruta de las Setas es , por sus caracteristicas, una actividad
muy supeditada a la meteorologia pues su éxito o su fracaso
dependen tanto de la pluviometria otofial como de los aguaceros
o bajas temperaturas del dia en que se realiza.

Y eso, lluvia y frio a raudales, fue lo que hubo en la pasada edicién de
diciembre. El interés que el mundo de la setas despierta y las muchas
sugerencias recibidas nos llevan a intentarlo de nuevo realizando una
segunda Ruta de las Setas, eso si, rogando para que esta vez la méteo nos
sea mas favorable.

A diferencia de la anterior el itinerario previsto para esta ocasion discurrira
por la Cumbre Central y las Medianias de San Mateo atravesando las fajas de
vegetacion propias de estas comarcas bioclimaticas con objeto de conocer e
identificar las especies de setas asociadas a pinares, castafiares, retamares,
pastizales, etc.

El itinerario

La ruta comienza en la Era de la Cumbre y baja hacia la Mfa. de la Cruz
del Saucillo y Era Conejo hasta el Area Recreativa de El Calero, préxima al
casco urbano de San Mateo..

L: 9 km H: 3h D: 875 m (Era de la Cumbre 1825 m- A. R. El Calero, 950 m)
Dif: Muy Facil en gral. senderos y pistas.

Se recomienda llevar bastones y vestimenta de frio e impermeable. En
prevision lluvia intensa, llevar muda ropa seca.

El Plan

Una ruta senderistica por algunos de los ecosistemas seteros mas
representativos de la isla que terminara con la tradicional fritada, que da a
conocer el aspecto culinario de las setas.

Esta fritada, obsequio de la Organizacién, dependera, como siempre, de la
meteorologia y la cosecha de la semana anterior a la salida. La fritada no
sustituye al almuerzo que cada participante ha de llevar con el normal
acompafiamiento de vasos, cubiertos, bebidas, etc.

Recordamos que la Ruta de las Setas, es un itinerario senderistico que tiene
por objeto acercar a los practicantes del Senderismo y amantes de la
naturaleza al mundo de las setas, los hongos y la ciencia que los estudia, la
Micologia. A este respecto las normas a seguir son: 1% No recolectar
ningun tipo de seta (comestibles 0 no) y 2% No salirse de los caminos,
rezagarse excepto en aquellos casos en que los monitores lo indiquen

Entre los diversas setas que pueden encontrarse en los campos de nuestra isla

hay especies comestibles, no comestibles, toxicas y algunas incluso letales.

\ Su recoleccién para consumo exige conocimientos micoldgicos basicos
% " o0 el asesoramiento de expertos o de entidades cientificas serias como
la Asociacion Micolégica de Gran Canaria,
http://sociedadmicologicadegrancanaria.blogspot.com

CLUB DEPORTIVO DE MONTANA - LASPALMAS DE GRAN CANARIA

ACTIVIDADES DE SENDERISMO BASICO

AGT N° 7 TEMPORADA / 2003-10
INSCRIPCION

Por telefono 699 997384 durante los laborables de la semana
en que se realiza la actividad (ver CUOTAS y PLAZOS)

Plazas limitadas: 55 plazas (Guagua subv. Unelco-Endesa)
completado este numero se abre la lista de espera para cubrir las
anulaciones o ausencias comunicadas con antelacion. Caso de
que la lista de espera supere 15 preinscripciones confirmadas se
contratara una nueva guagua aumentando en 5€ la cuota de sus
ocupantes (mas info en tif del Organizador)

Anulaciones: Se ruega notificarla con urgencia y hasta las 22 h
del viernes, 8 de enero en mismo telefono.

CUOTAS Y PLAZOS

Personal Unelco y familiares I1°/ Federado....................... 5€
Acompafiantes / NO Federados : .........ccccovveveeeecrerenne. 15€
Plazo de inscripcién: de lunes 4 a viernes 8 de enero en horario
de tarde: de 16h a 20h excepto festivos.

SALIDA

Punto de Reunién: sabado 9 de enero en Aparcamiento de
Antiguas Oficinas de Unelco, Avda. J. Ramirez Bethencourt,
21. LPGC. Hora de encuentro: 8h15” Hora Salida guagua: 8h30.
Parada en ruta para desayuno y compras (30 min)

ORGANIZA / INFORMA

Manolo Cardona Sosa
676478188

www.neophron.org
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