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En espera de la edicién del folleto-convocatoria de la salida que los mas pequefios la Seccién Infantil-
Juvenil en compafiia de su familias realizaran el proximo fin de semana 13-14 de febrero te hacemos llegar
el presente

RESUMEN INFORMATIVO

El plan de la salida es de disfrutar de una salida de campo familiar durante una jornada y media (tarde del sdbado, 13 y el
domingo 14 de febrero) con pernocta incluida en el Refugio Cafiada del Escobén en los Llanos de la Pez, en la Cumbre Central.

El programa en lineas generales, es el subir el sabado al refugio, no demasiado tarde (la cadena que cierra la pista al refu. se
abrira alas 2) para aprovechar disfrutar la tarde: instalarnos en el refu (dejar carga, elegir lugar para dormir, etc.), realizar una
pequefia caminata vespertina para conocer los alrededores (quien no los conozca ) y cansarlos un poco ( a los enanos me
refiero de lo contrario esa noche sera muuuuy largal).

Si el tiempo es lluvioso o desapacible podemos hacer un pateo “contravientoymarea”, con los chiquillos forraos hasta las orejas
con sus impermeables, botas de agua, etc. o... quedarnos en el refu realizando juegos de interior, dibujo, pintura y los que se nos
ocurra. En este tema aceptamos sugerencias e iniciativas jexcepto muestras de arte mural infantil en las paredes de refu y
cosas por el estilo!

Luego, la cena. Habra carbdn pero las viandas para asar las lleva cada cual. Después, la sobremesa junto al fuego de la
chimenea (no se si cabran todo los enanos en la cocina pero llevamos calzador) donde contaremos cuentos, historia y demas
relatos, de misterio ( de terror, de acuerdo).

Luego a la cama esperando que la hoche no sea muy movidita pues donde hay nifios, y mas si son muchos, suelen serlo.

Después del desayuno un paseito circular para calentar y de regreso, escalada (que los nifios que quieran escalar lleven casco
de ciclista). A continuacion el almuerzo, no demasiado tarde par poder dar paso al ...jCarnaval! Un Carnaval Infantil en el que
los adultos también participan, por supuesto. Un carnaval divertido, creativo y sobre todo mégico en el que grandes y
chicoscrearan sus disfraces con las cosas que llevemos: telas y demas tejidos organicos o sintéticos, guirnaldas, rafias, gorros
de todo tipo y tooooodo lo que se nos ocurra, que se completaran con elementos naturales de los alrededores (pinochas, pifias,
hierbas, ...) Todo menos disfraces ya hechos, tipo espiderman, janamontana y demas popularizados por la tele o el cine. Todos
€s0s materiales se meteran en grandes cajas o bolsas y cada cual sacara dos o tres piezas como maximo con las que habran
que improvisar, componer, crear un disfraz de algo, de lo que se les ocurra.

Y después de una répida sesion de pintura facial.... jTatachaaaan! Comienza el gran pasacalles: Un desfile de méscaras tipo
circuito entre el refu y la lefiera a ritmo de percusion marchosa, una ruidosa escandalera con algo de ritmo de bazucada (se
intentard) . No olvides instrumentos ligeros como pitos, tambores, etc. o los improvisamos alli con baldes y demas material que
suene.

¢ Qué mas? Ah, si! Los detalles técnicos:



INSCRIPCION

1.- La inscripcion se efectla por telefono 676 478188 a partir de hoy lunes 8 de febrero llamando a partir de las 16:00 hasta las
20:00

2.- La inscripcion esta limitada a las plazas disponibles del refugio (40 personas) con prioridad para los federados cuyo plazo de
inscripcion expira el jueves 11 a las 20:00h. (cuota: 4 €)

3.- Lainscripcion de los No Federados es en realidad una lista de espera dependiente de las plazas no ocupadas por los
Federados. Caso de disponer de plazas libres, la inscripcion definitiva se les confirmaré la plaza por mensaje telefénico SMS el
viernes entre las 16:00 y las 20:00h (cuota 6 €, gratuito para los menores de 4 afios, federados o no).

TRANSPORTE, COMIDAS, EQUIPOS, ETC.

4 - El transporte y la comida son por cuenta propia, lo mismo que el material carnavalero, pinturas, ceras, plastas y juegos
(pelotas y nintendos, no, porfa!).

5.- La pernocta (en literas del refu) precisa de saco de dormir, almohada, quiza alguna sabana o manta, linterna (si se es de
suefio ligero, tapones para los 0idos).

6.- No hay luz (si tienes lumigas o ldmparas de pila o bateria, llévalos pero no velas) pero si agua corriente en el fregadero. Fria,
claro

7.- Tampoco hay vajilla pero si cocina de gas con calderos y algun sartén donde calentar comidas, leche, etc.

8.- No hay ducha pero si WC con las espartanas comodidades de un refugio de campo

OTROS ASPECTOS A SABER

-Telefonia: Excepto privilegiados moviles no hay cobertura en la zona por lo que hemos de acordar antes y muy bien algunos
detalles como el acceso.

- Acceso al refu. Se llega por pista que sale (si vienes de arriba, del cruce de los Llanos de la Pez, a la izquierda) justo enfrente
de la fuente que se halla junto a la carretera, en el area recreativa de los Llanos de la Pez , mas conocida por las Mesas. La pista
es de tierra pero apta para —casi- todos los coches y conductores. A unos 100 m de la carretera hay una cadena que cierra el
paso. Si llegas muy temprano (antes de las 14:00h) estara cerrada con candado y si llegas después, el candado estara solo
enganchada. La desenganchas, pasas el coche, y la vuelves a enganchar dejandola como estaba.

- Equipo. El de Marcha normal y de invierno (abrigo, impermeable, mudas de repuesto, etc.) sin olvidar el buf o braga de cuello.
El Equipo de pernocta, el ya comentado, mas una botella o cantimplora para la sed nocturna asi como un baldito pequefio u
orinal para ganas intempestivas (el bafio queda lejos y a la intemperie)

Por supuesto, el programa previsto es cambiable, mejorable, etc.etc. pero sobre todo dependiente de las condiciones meteo de
ese 13-14 de febrero que esperamos sea gratamente inolvidable para todos.

De todas formas si necesitas mas informacion o se te ocurren ideas que mejoren el plan previsto no dudes en llamarme.

Manolo Cardona, 676478188
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