
    IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  GGEENNEERRAALL::  
  

   OORRGGAANNIIZZAANN    EE  IINNFFOORRMMAANN::    
Juan Aguilar, instructor Escuela Canaria de Montaña y 
Vicente Hernández, Monitor de Club.     
   CCOOLLAABBOORRAANN::  
Manolo Cardona, Fran Ojeda y Alfredo Cáceres 
 

      NNIIVVEELL  DDEEPPOORRTTIIVVOO::  
Buena forma física y ausencia de enfermedad o lesión 
que impida o limite la actividad. Federados FEDME 
 

   MMAATTEERRIIAALL  IINNDDIIVVIIDDUUAALL::  
Material de Escalada de que se disponga y calzado
deportivo (pies de gato), si se dispone. Ropa deportiva 
cómoda y abrigo (importante). Mochila de ataque.
Comida y agua (para mantenimiento).  
  

        RRAATTIIOO  MMOONNIITTOORR  //PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS::  
El ratio monitor/participantes es de 1 a 4. Número 
de participantes limitado a 20 personas. 
    PPllaazzoo  ddee  iinnssccrriippcciióónn::  
Hasta el 18 de febrero de 2010. Solicitar inscripción 
por correo electrónico a: vfhs@telefonica.net. 
    LLuuggaarr  ddee  eennccuueennttrroo::  
Domingo 21 de febrero a las 10:30 a.m. en “Casa Melo”
en Ayacata. El transporte hasta la zona de encuentro 
se efectuará en vehículo propio.  
 
     MÁS INFORMACIÓN: 
 Juan A. 679 417 086; 
Vicente H. 609 577 837 

www.neophron.org 
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          CLUB DEPORTIVO DE MONTAÑA – LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 

      ACTIVIDADES  DE  SENDERISMO  GUIADO 
   ACT.Nº XX TEMPORADA 2009-2010  

CLUB DEPORTIVO DE MONTAÑA LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
SECCION DE ESCALADA 

ACTIVIDADES INVIERNO 2010 

 

 

La sección de escalada de Neophron nos 
ofrece una nueva aventura con actividades  
de carácter familiar, a modo de 
encuentro, con la participación de 
escaladores (as) y no escaladores (as), 
jóvenes y adultos, en Ayacata, histórico 
epicentro de las actividades de escalada en 
Gran Canaria. 
 

Va dirigida a los miembros federados de la 
Familia Neophron, con el objeto de 
compartir vivencias al aire libre y en 
contacto con la naturaleza, con la posibilidad 
de un primer acercamiento al mundo vertical, 
o bien, realizar algo de prácticas, según el 
nivel de conocimientos y aptitudes de cada 
participante.  
 

Las actividades, bajo supervisión de los 
monitores, se desarrollarán en vías 
equipadas de un largo (en yo - yo), e incluso, 
de dos largos, sólo para aquellos 
participantes que, al menos, hayan realizado 
el Curso de Iniciación a la Escalada en Roca. 
 
INCLUYE: Asistencia de los monitores del club y 
experimentados escaladores. Material y equipo 
individual y colectivo. 
NO INCLUYE: Comidas ni  desplazamientos, que 
serán por cuenta de cada participante. 
 

(La organización podrá modificar la actividad por causas adversas, así 
como, resolver cualquier incidencia no prevista en esta información.) 


