MONTANISMO
27 DE MARZO DE 2010

LA INSCRIPCION

Por correo-e , antes del jueves 25 de marzu ue

2010. Plazas limitadasa 12 participantes FEDERADOS, LICENCIA C

EL ENCUENTRO Y APROXIMACION:
Para ello, nos encontraremos algo antes de las 7,00 am, donde siempre
(aparcamiento antiguas oficinas de Unelco de la Avenida Maritima),
para ir con coches particulares hasta el Bar Nicolds (donde hay que
estar a las ocho de la mafiana) donde tantas cervecitas nos hemos
tomado en el Lomo de San Fernando, camino de Fataga.

La linea 18 de Global que sale a las 8,00 am, del faro de Maspalomas
(margen de seguridad que tenemos), nos recoge justo en la parada del
Bar y nos alcanza hasta Tunte, donde iniciamos la marcha. El final es,
justo, donde hemos dejado los coches, que, casualmente esta el Bar
Nicolds.... éQué me dicen?...

EL ITINERARIO
Salir de Tunte, con ascensién por Degollada de Rosiana, continuar
hacia la Montaiha Negra, ascensiéon a la misma. Continuamos en
direcciéon Ayagaures, para desviarnos hacia el Cresteo de el Morro de
la Cogolla, donde cambiaremos de vertiente para descender por el
cauce del Barranco de los Vicentes hasta el Bar Nicolas.

Los tramos central y final son novedosos y de exploracién. Son unos 27
kmy el perfil aproximado, el que sigue:

OBSERVACIONES.
El equipo (el peso), agua y alimentacién, debe atender a las
caracteristicas de la ruta (distancias medio — largas) y condiciones
meteoroldgicas previsibles (estacion inverno — primaveral), desniveles
a salvar, suelo por lo general duro y pedregoso. Nos podriamos
encontrar con calor e insolacidn. Se trata de una actividad montafiera
de NEOPHRON. Las ascensiones y largos recorridos exigen tener cierta
experiencia, preparacion fisica, resistencia y fuerza.

ORGANIZA / INFORMA
Vicente Herndndez TLF 609 577 837
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