
   

    Caminos de la Cumbre 
 

 “CIRCULAR LAS MESAS” 
  

INSCRIPCIÓN y PLAZOS En los teléfonos 699 827 191 
(Conchi) , 654 484 900 (Inma),  preferentemente en 
horario de tarde o en la dirección de correo 
inma.rivera@endesa.es  Como siempre, tendrás hasta el 
viernes por la mañana para decirnos si vienes con nosotros. 

 

TRANSPORTE Utilizaremos vehículos particulares en el que nos 
distribuiremos.  
 

PUNTO DE SALIDA e ITINERARIO: Saldremos el sábado 
día 08 a las 08:30 horas desde el aparcamiento del antiguo 
UNELCO, Avda. J. Ramírez Bethencourt, 21, te pedimos que 
estés al menos 15 minutos antes para organizarnos con los 
coches y salir puntuales.  
 

OBSERVACIONES Actividad dirigida a niños de entre 7 y 
14 años CON LICENCIA FEDERATIVA 2010, no siendo 
preceptiva la primera vez que se participe en las actividades. 
Como norma general, los niños vendrán acompañados de 
sus padres o tutores. 

  

RECOMENDACIONES  No te debe faltar una pequeña 
mochila de ataque en la que llevarás agua y algo para comer: 
bocatas, frutos secos o la comida que desees llevar, pero ya 
sabes que ¡NO NECESITAMOS CHUCHERÍAS!, mejor 
FRUTA. MUY IMPORTANTE:  no te olvides de la gorra y el 
protector. 
 

Y como  nunca se sabe…trae abrigo!!!! 
 

ORGANIZA / INFORMA:  
Alfredo Cáceres 
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        ACTIVIDADES DE MONTAÑA EN FAMILIA 

 

 

 
  

 

    ACTIVIDAD Nº 13 TEMPORADA 2009-2010 
 

  CLUB DEPORTIVO DE MONTAÑA  -LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 

 

Ascensión a Montaña Las Arenas (marzo 2009)

Ficha Técnica:  
Circular:  punto de inicio y final en el área recreativa de Las Mesas. 
Longitud:  11 km. Aprox. 
Dificultad:  en general fácil, con moderados desniveles en cortos ascensos y 
descensos y buenos caminos, salvo el tramo del Camino de la Raya que son 4 km 
de bajada con trechos a veces poco evidentes y entre denso retamar.  
Duración:  6 horas aprox.  

 

Nuestro Plan… 
 

Nos vamos a nuestra Cumbre 
grancanaria a disfrutar de las 
magníficas vistas centrales de 
nuestra isla redonda, pasando por 
su máxima altitud: el Pico de las 
Nieves (1.949 m). 
 
Encrucijada de antiguos caminos 
y senderos que servían para la 
comunicación, el transporte y la 
transhumancia de las poblaciones 
del norte y del sur, la cumbre 
central nos hablará de cómo se 
formó nuestra isla. 

El Itinerario…  
 

Iniciamos nuestro itinerario en el área recreativa de Las Mesas y en un primer tramo 
subiremos en suave y corto ascenso desde el Cortijo de Huertas hasta el Pico de las 
Nieves. Crestearemos en descenso por un lomo a caballo entre las grandes cuencas 
de Tejeda y Tirajana hasta llegar a la Degollada de Piedras Blancas (1.809 m). 
 

Continuaremos nuestra aventura tomando el sendero que nos conecta con el 
“Camino de la Raya”, llamado así por seguir “en parte” el trazado de la frontera o 
“raya” entre los términos municipales de San Bartolomé y Tejeda. Nos asomaremos al 
balcón natural del Montañón o a la ventana del Nublo, arco natural en una roca desde 
la que tendremos unas vistas excepcionales de nuestro emblemático roque, y entre 
retamas, salvias blancas y pinos, en un descenso algo pendiente, llegaremos a la 
Degollada de la Goleta. 
 

El siguiente y último tramo de nuestra circular nos llevará, alternando cortos 
descensos y ascensos por un empedrado camino, de vuelta a Las Mesas pasando 
por la Presa de los Hornos que , con las últimas lluvias caidas veremos “llenita”. 
 

¿Por qué abundarán los topónimos 

referidos al humo, horno o pez 

(Degollada de los Hornos, 

Degollada del Humo, Llanos de la 

Pez…)? Mmm…. puesssss… vente 

con nosotros y lo descubriremos 

juntos.  
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