
El ItinerarioEl ItinerarioEl ItinerarioEl Itinerario.

Comienza en degollada de la Hoya de la Vieja y discurre por el 

camino que ya desde época prehispánica hasta hace pocos años 

recorrían los grandes ganados del norte hacia la zona de pasto 

comunal de Majada Alta. También y durante siglos fue principal via

de comunicación de los municipios y núcleos habitados del suroeste 

con el resto de la isla hasta la llegada del automóvil.

El itinerario discurre por el rocoso Lomo de los Almacenes, que 

separa los barrancos de El Juncal y Arguineguín, dando ocasión de 

contemplar panorámicas poco conocidas de la geografía isleña. Su 

recorrido que se hace entretenido por sus cambios de vertiente y

frecuentes sube-y-baja, atraviesa parte de la Reserva Natural 

Integral de Inagua, hábitat del pinzón azul y numerosas especies de 

la flora endémica, que le confieren un alto valor natural y paisajístico

L: 10 Km..D: 4 h  Des: 398 m Dificultad: Cresteo Fácil por camino de 

herradura que exige un cierto esfuerzo por sus muchas subidas y bajadas

InscripciónInscripciónInscripciónInscripción
� Por  telefono 699 997384 del lunes, 21 al  viernes, 25 de junio.

.. de 16h a 20h.

� Anulación: para que tu plaza vacante pueda ser ocupada por otro 

compañero, notifica la anulación al mismo teléfono (hasta 22:00 h del 

viernes 25) y al del organizador (hasta 08:30h del sábado, 20 marzo).

� Guagua Unelco 55  plazas (Plazas limitadas) 

Cuotas y PlazosCuotas y PlazosCuotas y PlazosCuotas y Plazos
�Personal Unelco y familiares Iº / Federados NEOPHRON….…..10 €.

� Federados otros clubes……..15€ /   NO Federados :……......20 €. 
� Plazo de inscripción: para Federados expira el jueves 2

Para  No Federados expira  el viernes 25 junio, ambos a las 20:00h 

C L U B   D E P O R T I V O    D E   M O N T A Ñ A  – L A S  P A L M A S  D E   G R A N   C A N A R I A

A C T I V I D A D   de  .S E N D E R I S M O  G U I A D O

ACT  Nº 18ª TEMPORADA  2009-10

Información generalInformación generalInformación generalInformación general
� Salida: Sábado, 26 junio  a las 8h30. desde Aparcamiento. Antiguas 

Oficinas de Unelco, Avda. J. Ramírez Bethencourt, 21. LPGC. 

�Regreso: en LPGC, entre las 18 y las 20 h (según circunstancias).

�Parada de 30 min para desayuno y ultimas compras en V. de San 

Mateo

� Equipamiento normal de marcha y baño. Comida no pero bebidas y 

exquisiteces, si.

Organiza Organiza Organiza Organiza 
ManoloCardona 676 478188

www.neophron.orgwww.neophron.orgwww.neophron.orgwww.neophron.org

El PlanEl PlanEl PlanEl Plan.
Un bonito pateo senderístico por la mañana con una tarde de baño y 

asadero en la  Presa de las Niñas. Una vieja costumbre de NEOPHRON 

(celebrar la llegada del verano con baños y asadero en la presa) que 

tras varios años de sequía recuperamos gracias a las abundantes 

lluvias de este invierno que la han vuelto a llenar. 

Es por tanto una salida de campo y playa donde el equipo de marcha se 

complementa con bañador, toalla y hasta colchoneta inflable!. No hay 

que llevar comida, solo la bebida y si se desea, alguna exquisitez.

Es una salida que por sus festivas características, se puede invitar a 

familiares y amigos que no quieran o puedan caminar 

La ComidaLa ComidaLa ComidaLa Comida
En esta ocasión la Organización llevará lo de masticar (carne,  

chorizos parrilleros, ensalada, papas arrugadas, mojo…y por 

supuesto carbón, hielo, pan.) y de beber solo la ya tradicional 

Sangria de Paco Perez….que suele acabarse inesperadamente, por 

lo que se recomienda al participante traer algo mas de bebida 

(refresco, cerveza, vino, licor…). Por supuesto estas cargas 

innecesarias para la marcha quedaran en la guagua que las llevará

hasta la presa donde se recuperan para llevar a la zona donde 

haremos el asadero (a la derecha, al fondo).

GC
-60
5

GC
-60
5

Majada Alta                        Presa de las Niñas      Área Recreativa             Casa de la Data

Bco. de El Juncal Cruz de la Huesita El Juncal Lomo de los Almacenes     Riscos de            ……

..                                                              Chimirique 

junio

2 0 1 0

26
sábad

o

junio

2 0 1 0

26
sábad

o


