Pasar la noche en plena naturaleza, en una tienda de campana

con sus padres y amiguitos, es sin duda, una de las aventuras que

mas ilusion despierta en un nifio...y claro, tambien en el nifio que viven en nosotros, los mayores.
Asi que para satifacer a todos, grandes y chicos, este fin de semana nos vamos de....

,,A@A MDADAA |..en ta Presa de las Nifias

El Plan Salida de dos jornadas con pernocta en la Zona de Acampada de la LaS ACtiVidades Juegos en el agua (llevar canoas o balsas inflables y
Presa de las Nifias, presa que las lluvias caidas este invierno han llenado chaleco salvavidas 0 manguitos) y rutas de aventura por la zona (“Travesia de la Cueva
proporcionando condiciones ideales para actividades acuéticas que se suman a las Oscura”) con paradas para realizar juegos de habilidad, equilibrio etc. para todos,
habituales de aire libre (senderismo, juegos, etc.) Por su parte, la cercana Area grandes y chicos.
Recreativa ofrece los servicios propios de este tipo de instalaciones (aparcamiento,
mesas, aseos, fregaderos, fogones para asadero, efc.).

El permiso solicitado a M.A. del Cabildo es por 40 personas que pueden acceder a la
zona de acampada durante todo el sabado, a la hora que mas les convenga y por libre.
A menos que lo impidan causas de fuerza mayor, el sitio elegido para aparcar y plantar
nuestras tiendas es el extremo sur del la Zona de Acampada (Seguir la pista de tierra
que, a la derecha, pasa por delante del chiringuito y los bafios hasta la explanada final). i | b San Mateo .*

Ayacata o' ]

La Impedimenta ¥ COmMidas como en todas las salidas de

FAMILYPHRON, cada grupo familiar se traslada en vehiculo propio con su impedimenta
que en esta ocasion sera triple: de acampada, campo y playa. (Ver Recomendaciones)

Respecto a las comidas, si se sale de casa ya almorzados, seran solo cena, desayuno : = g )
y almuerzo que para simplificar haremos mixtas, es decir en parte por libre y en parte - | : J
organizadas.

Veamos: Cena y almuerzo por libre (se recomienda llevar cames y verduras para S El ACCBSO

asadero). El desayuno (leche, cola-cao, café, te, azucar, pan, galletas mermelada
mantequilla) es por cuenta de la organizacién que también llevara carbon para asadero,
cocina, cafetera, calderos, lumigas, carbon, agua, etc.

Desde Las Palmas el mejor camino es la carretera del Centro, por San Mateo y Cruce
de Llanos de la Pez hasta Ayacata y de alli por la GC605 hasta la presa. En caso de
dudas sobre el recorrido, nos pondriamos de acuerdo (por teléfono) para ir juntos. -
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CLUB DEPORTIVO DE MONTARA - LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
ACTIVIDADES NATURALEZA Y CULTURA EN FAMILIA

ACT N’ 3 TEMPORADA / 2009-10

InsCripCidn

Llamando al telefono 676 478188 de lunes 21 a jueves, 24
(Federados) y a viernes, 25 junio (No Federados) de 16h a 20h.
La inscripcion es abierta con prioridad para federados.

La inscripcion de No federados se confirmara el viernes 25 junio
Si al final no vienes o te retrasas, llamanos, porfal.

CUOTA DEINSCRIPCION:
Adultos Federados: 5€ Menores Federados: 0 €
Adultos No federados : 8€  Menores No Federados: 4 €

Plazas , trahsporte ...

Participacion limitada a 40 plazas (entre grandes y chicos).
Transporte por medios propios.

TRecomendaciones ...

Equipo de acampada (tienda de campafia, saco de dormir,
colchoneta, linterna individual, lamparas grandes de pilas o gas,
cubiertos, vasos, platos, etc.), de campo (botas, vestimenta
ligera, ropa de abrigo, gorra, etc.) y playa (sandalias plasticas, o
escarpines bafiador, toalla, flotadores, juguetes de agua, etc.).

Y por supuesto, mudas de ropa, locidn antimosquitos, protector
solar, medicinas, etc. ).

Nota...

La actividad puede verse modificado por causas organizativas,
meteoroldgicas o de fuerza mayor. Otra cosa no lleves cargas
excesivas ni demasiada comida y no olvides el movil,.

Orgahizan...
Mabel 670413544 ,}
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Manholo 676 478188
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