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Al igual que el curso escolar, los grupos de montafa inician al final del verano sus temporadas de actividad que también dividen en
trimestres coincidentes con las estaciones del afio. Asi pues iniciamos la Temporada 2010-11 con un apretado Calendario de Otofio
que pretende aprovechar las especiales caracteristicas de la estacion para vivir nuevas y mas gratificantes experiencias deportivas.
Respecto a las actividades que se recogen en este Calendario hay que sefialar que “ni estan todas las que son ni son todas las que
estan” y no es que estén locas sino que algunas no figuran en dicho calendario por estar pendientes de gestiones y tramites mientras
que otras, que estan, posiblemente sufriran variaciones e incluso suspensiones por causas de fuerza mayor.

Los monitores y colaboradores voluntarios componentes del Cuadro Tecnico de NEOPHRON que han elaborado este Calendario
esperamos que responda a las expectativas y deseos nuestros socios participantes y acompafiantes, algo no precisamente facil que
pero puede lograrse con la participacion activa, las sugerencias y las propuestas de todos.

A continuacion una breve presentacion de las actividades de cada modalidad

MONTANISMO

Las actividades desarrolladas en los Ultimos afios y el afdn de superacion de sus protagonistas, han dado lugar a un notable
crecimiento de su nivel fisico y técnico que ha cristalizado en la Expedicion ATLAS 10 compuesta por cinco miembros de nuestro
club que en junio coronaron el primer 4000 de nuestro club logrado como expedicion colectiva.

En este primer trimestre de la Temporada, los monitores de Alfredo Caceres, Vicente Hernandez y Manolo Cardona continian en la
linea de elevar el listdn técnico de nuestros socios realizando Cursos de Iniciacion al Montafiismo y diversas salidas de montafia,
unas “de calendario” ( Alsdndara-Morro de Pajonales y Riscos de Tamadaba) y otras “sin fecha” (Ascension de Espolén Oeste del
Faneque, etc.) dependientes de las condiciones meteorolégicas y otros factores. Estas Ultimas reservadas a deportistas entrenados
con ganas de aventuras.

Nota: Los Cursos de Montafismo de Nivel 1 (Homologado por la FCME) son muy basicos y estan principalmente aconsejados a
senderistas que se inician o0 a ya iniciados que desean mejorar su nivel técnico asi como a interesados en adquirir nociones basicas
de montafiismo. Informacion e inscripcion se realizan por teléfono y las fechas de realizacion se acuerda entre monitores e inscritos

SENDERISMO “A” 0 JUBILOSO

Las actividades de Senderismo “A” siguen perpetuando el peculiar estilo familiar, alegre y parrandero que sus convocantes, Ramén
Garcia y Paco Pérez imprimen a sus recorridos senderisticos de baja dificultad por los rincones mas interesantes del municipio
capitalino o de las medianias nortefias.

Las salidas oficiales o de calendario son mensuales, de una jornada y siempre en miércoles. Estan dirigidas a caminantes liberados
de obligaciones laborales o en vacaciones pues se realizan en laborables para disfrutar mas intensamente del tiempo libre y la
tranquilidad que reina en los campos en estos dias.

Para este trimestre nos ofrecen cuatro recorridos: En octubre: Alcaravaneras - Tenoya (por Los Giles) y Montafia Cardones - Punta
de Arucas. Y en noviembre, La Goleta de Arucas- La Cruz- Montafia de Firgas y Caldera de Bandama- Sima de Jindmar.

SENDERISMO “B” BASICO

Las 6 salidas de Senderismo previstas para este trimestre son, como no podian ser de otra manera, tipicamente otofiales pues,
exceptuando la 5% que baja de Cruz Grande a Chira, todas discurren por los mejores escenarios donde se representa el otofios, las
medianias nortefias. Estos itinerarios son: Ruta de la Acequia Honda, Caminos del Guiniguada, Ruta de la Laurisilva, Ruta de la
Castafia y Ruta de las Setas.

Siguiendo con la linea habitual de esta Seccion, los primeros recorridos de la Temporada son en general faciles y cortos, adecuados
para los senderistas recién incorporados y como suave entrenamientote de los mas veteranos. Como siempre, se cuenta con la
asistencia de dos monitores para poder realizar las habituales variantes que acortan- simplifican o alargan-complican, el itinerario.
Los monitores de esta son Seccion Vicente Herndndez, Alfredo Caceres, Manolo Cardona y José Orts "PPO” que cuentan con la
colaboracion puntual de otros monitores y compafieros en las tareas de guiado y seguridad.



ACAMPADAS.

Durante este trimestre se realizaran diversas acampadas organizadas por algunas Secciones, especialmente las de Familiphron y
Juveniles dirigidas pero a finales de noviembre, los dias 26, 27 y 28, tendra lugar la que organiza el Cuadro Técnico con destino a
todos los miembros de NEOPHRON.

Es la Acampada de Fin de Afio, nuestra particular forma de despedir el afio de forma activa, realizando recorridos senderisticos,
escaladas, juegos, audiovisuales, cenas y almuerzos bien regados y mejor amenizados con la alegria propia de la ocasion.

En esta ocasién la acampada serd en un lugar nuevo para NEOPHRON, el albergue de la Presa de Chira, cuyas instalaciones
reinan todos los requisitos para tal evento y ademas permite disfrutar los placeres de la noche al aire libre acampando en tienda en
los alrededores del albergue.

SECCION JUVENIL

El tiempo pasa y los nifios que ayer se iniciaban en la naturaleza son hoy jovenes hombres y mujeres que afrontan una nueva etapa
de su trayectoria por la cultura y la naturaleza islefia y con ella también nuevos retos deportivos acordes con su condicién fisica, su
edad y la experiencia adquirida en los ultimos afios.

Los componentes del equipo coordinador de esta Seccién, Conchi Antinez, Inma Rivera y Alfredo Caceres, les proponen para este
trimestre dos acampadas, la de octubre en la Presa de las Nifias y la de noviembre en la de Chira junto con una ascension de cierta
dificultad , la del Risco a Tamadaba, también en noviembre.

Estas actividades se combinan con ofras de escalada, de iniciacion a técnicas de montafia y culturales cuyas caracteristicas no
permiten fijar fecha por lo que no aparecen en este calendario pero que una vez decididas se anunciaran con la debida antelacion..

SECCION INFANTIL o FAMILIPHRON

El interés que despiertan las actividades de naturaleza en familia y los evidentes beneficios que comportan a chicos y grandes
animan a sus responsables, Mabel de la Portilla y Manolo Cardona, a continuar la tarea de consolidacién de esta Seccion Infantil-
Familiar, por supuesto, contando con la inestimable colaboracion de padres y voluntarios.

Las actividades previstas en este calendario de Otofio siguen siendo mensuales: dos acampadas, una en la Presa de las Nifias, en
octubre y otra en el Albergue de Chira, en noviembre y finalmente una salida dominical, la Ruta Infantil de las Setas, en diciembre.
Estas actividades se completaran con otras (Visitas a lugares de interés, sueltas de fauna, repoblaciones forestales, etc.) que por
sus caracteristicas y no tener fecha fija, no aparecen en el calendario, hasta su confirmacién, momento en que seran
oportunamente anunciadas.

ESCALADA

Los monitores responsables de esta Seccion, Vicente Hernandez, Juan Aguilar y Manolo Cardona, con la colaboracion de otros
monitores y escaladores veteranos, persisten en su empefio de dar a conocer la escalada a todo socio, grande o chico, interesado
en esta modalidad

En este trimestre realizaran un Curso de Iniciacién Nivel 1 dirigido a noveles. La inscripcién se abre en el mismo momento de la
publicacién de este Calendario de Otofio y se efectla directamente, por teléfono. La fecha de realizacién, que no aparece en este
Calendario, se acordara entre monitores e inscritos, en cuanto se confirmen las primeras 6 inscripciones.

Para los ya iniciados se ofrecen salidas periddicas de escalada, de entrenamiento y perfeccionamiento que se convocan bien por
correo electrénica o directamente, por teléfono. Estas salidas se alternan con otras (apertura de vias, equipamiento de escuela, etc.)
de participacion limitada a escaladores de cierto nivel técnico.

DIRECTORIO

Para facilitar informacion o efectuar la inscripcion en las actividades que organizan se facilitan los teléfonos de contacto de todos los
monitores de NEOPHRON, exceptuando el numero oficial de Inscripciones de Senderismo (699997384) . Todos los numeros son
privados por lo que, en evitacién de molestias innecesarias, se ruega evitar las llamadas a horas intempestivas y en festivos

NOTAS

Finalmente queremos hacer hincapié en algunas de las NOTAS o RECOMENDACIONES que aparecen al final del Calendario
como es la necesidad de estar en posesion de la Licencia Deportiva 2010 para participar en nuestras actividades y que éstas
podran cambiar de fecha, duracién o recorrido por causa de fuerza mayor, llegandose a la anulacion total en caso de Alerta Roja
anunciada por el Gobierno de Canarias por condicién meteorolégica adversa.




