CURSQ DE INICTACION seresiers i zot careqoriac

- EPI/ Equipo Proteccién Individual
A LA ESCALADA EN ROCA (arnés, casco, mosquetéon HMS, cinta,
etc.). Cedido por el club, caso de no

Curso de Escalada Nivel 1 homologado por la Federacién Canaria disponer' de él.
de Montafia y Escalada _ Fotqr en buena forma fisica y sin

e impartido por Monitores ECM y Monitores de Club " S
a federados de D NEOPHRON.  enfermedad o lesién que impida o
limite la prdctica deportiva

Inscripcion, por Correo-e:

- vfhs@+telefonica.net; 0 609 577 837
- remitir datos personales nombre,
teléfono, correo electrénicoy DNI)

- Cuota inscripcién 15€.

- Plazo: del 1 al 12 de diciembre 2011.

Equipo Basico

- Vestimenta adecuada y calzado
deportivo (ideal pie de gato)

- Alimentacién (bebida y comida) para
as sesiones practicas

Como medio para vencer'

grandes paredes y corona

Altas cumbres o como fin

donde superar grados e 1
dificultad, participar en
competiciones o samplemen‘re -
disfrutar la naturaleza de una %
forma diferente realizando una |
saludable prdctica deportiva, I(S?i
Escalada es, sin duda, uno de [
mds compleTos bellos y
apasionantes deportes

La Presentacién del Curso y
la Tedrica inicial tendra
Lugar en las aulas del CEIP SanLorenzo  Notqs

el martes 13 de diciembre de 16 a 19h.
Vo Las sesiones Prdcticas lo serdn en la
N Escuela de Escalada El Sardo,

- Participacién imitada a 8 alumnos por
ratio profesor/alumno (1 a 4) .

"o b . : - Con la confirmacion de inscripcion se
- . A el sdbado 17 y domingo 18, de 9 a 14 horas. y P
Eg"m;:e‘;’g:gno éi;ndzsslﬁgatha la Y E adjuntard el horario del curso, temario
diversas técnicas que es nécesaruo Dirige, organiza e informa y~dOSSIer' B iERce Escalada
dominar es un deportes de r|2590 0y Vicente Herndndez 609 577 837 nivel 1.
cuya iniciacién se adquiere a través A Imparten el curso ] S W
de escaladores experfos o de Manolo Cardona: Monitor ECM >

X - Vicente Hernandez Monitor de Club
cursos impartidos por Instructores D O TARIA

y  Monitores . titulados en D Colabora * l_j LAS PALMAS DE GRAN CANARTA

= i : SECCION DE ESCALADA
Federaciones y Clubes de Montafia 8, Fran Ojeda Monitor ECM CURSO DE INICIACION / DICIEMBRE 2011
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