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C L U B   D E P O R T I V O    D E   M O N T A Ñ A  – L A S  P A L M A S  D E   G R A N   C A N A R I A

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES FAMILIA Y NATURALEZAFAMILIA Y NATURALEZAFAMILIA Y NATURALEZAFAMILIA Y NATURALEZA

ACT  Nº 8ª TEMPORADA / 2011-12

El PlanEl PlanEl PlanEl Plan
Aprovechar la cercanía y las posibilidades de la Villa de Santa Brígida para pasar una completa 

jornada de Naturaleza en familia. 

Nos reuniremos en el aparcamiento situado entre el mercadillo de Santa Brígida (buena ocasión para 

comprar frutas, verduras, quesos, repostería...) y el Parque Agrícola del Guiniguada - Finca El Galeón 

donde comenzaremos las actividades del día que, como siempre, se dividirán en dos etapas: 

La primera es una excursión circular por los barrancos de Santa Brígida y de las Meleguinas que 

empieza y termina en el citado aparcamiento. En la segunda, tendrán lugar el almuerzo y diversas 

actividades en el citado P.A.G.- Finca El Galeón

Actividades deActividades deActividades deActividades deActividades deActividades deActividades deActividades de FFFFFFFFAAAAAAAAMMMMMMMMIIIIIIIILLLLLLLLIIIIIIIIPPPPPPPPHHHHHHHHRRRRRRRROOOOOOOONNNNNNNN

La RutaLa RutaLa RutaLa Ruta
Parte desde los aparcamientos detrás del mercadillo y se dirige a la  iglesia de Sta. Brígida de allí 

baja al cauce del Bco. de Sta. Brígida por donde discurre  hasta el puente de las Meleguinas 

continuando ahora por el Bco. de las Meleguinas hasta el Camino de los Olivos por el que se 

asciende  hasta el Pabellón de Deportes municipal y de allí  por el Paseo del Guiniguada al 

aparcamiento, inicio de la ruta. Datos: L: 5 km, H:  1h30- 2 h. La dificultad es baja y la subidita al 

final desde el Barranco de las Meleguinas a la zona deportiva no es muy exigente.

El HorarioEl HorarioEl HorarioEl Horario
10:00 Reunión en los aparcamientos del 

mercadillo de Santa Brígida (Se 

recomienda  ir antes y aprovechar 

para comprar en el mercadillo.

10:30 Excursión por el Barranco de Santa 

Brígida y Barranco de Meleguinas.

13:00 Llegada a los aparcamientos y al 

Parque Agrícola El Galeón. Paseo 

por el interior de la finca.

13:00  Almuerzo, sobremesa  y actividades

17:30  Merienda y fin de actividades

Punto de Encuentro

(aparcamiento 
mercadillo)

Punto de Encuentro

(aparcamiento 
mercadillo)

INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN
Por  telefono 670 413 544 . De  16h a 20h. Si   después de 
inscrito no vienes o te retrasas, llámanos, porfa!.

PLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTEPLAZAS y TRANSPORTE
Plazas limitada : 30 participantes (Socios familiares o  numerarios 

federados). Transporte por libre, en vehículo propio También en 

transporte público (Sta Brígida cuenta buen servicio de guaguas).

EQUIPOEQUIPOEQUIPOEQUIPO
Equipo normal de marcha para todos, grandes y chicos : botas, 

mochila, vestimenta sólida, gorra, etc. y en especial ropa de abrigo 

e impermeable. Para los chicos además, botas de agua y una 

muda de repuesto. 

De comida la normal para una jornada de marcha suave : algo para

picar y beber durante la caminata y el almuerzo.

NOTANOTANOTANOTA
El pronostico meteorológico puede consultarse en los enlaces de 

agencias meteorológica ( aemet. meteored o eltiempo.es). 

.

Nota: el Plan, la Ruta,  el Horario o las actividades previstas 

pueden modificarse e incluso suspenderse por advesidad

meteorológica u otras causas  de fuerza mayor

ORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMAORGANIZA / INFORMA
Juan Antonio Rodriguez Juan Antonio Rodriguez Juan Antonio Rodriguez Juan Antonio Rodriguez 654 950 509

Las ActividadesLas ActividadesLas ActividadesLas Actividades
En el P.A.G. Finca El Galeón tendrán lugar el almuerzo  y  las actividades. Entre estas últimas 

están previstas juegos de identificación, expresión, manualidades y creatividad con elementos 

naturales...y lo que surja! . Si, porque tan o mas importante que las actividades preorganizadas 

son las que surgen espontáneamente de la iniciativa de chicos y grandes. Se recomienda traer 

la cuerda ( esa de 2 o 3 metros que cada niño ha de tener en su mochila para aprender-practicar 

nudos), cinta adhesiva, lápices y/o ceras de colores + el cartón tamaño folio para dibujos. 


